FACHBEREICH 03

WORKSHOPANGEBOTE

00 ] Zeitmanagement
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1 @ Montag, 27. April 2026, 10-15 Uhr

Warum sind Ziele wichtig?
Zeitdiebe erkennen und
Ablenkungen reduzieren

% Individuellen Zeitplan entwickeln
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Lerntechniken

Mittwoch, 13. Mai 2026, 9-16 Uhr
Was sind Voraussetzungen fur
erfolgreiches Lernen?
Passende Lernstrategie auswahlen und

Techniken direkt auf eigene Inhalte
Ubertragen
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Jetzt anmelden:
prof-studierendenberatung@uni-mainz.de

g o
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Studierende
professionell
beraten.
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